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Benvenuto

Prepararsi al massaggio: parte teorica

Il suono e terapia

Cosa sono le campane tibetane

Come scegliere le campane tibetane per fare il massaggio

Materiale che occorre per il massageio

Preparare il setting

Come si tiene una campana

Cosa comunicare alla persona
Massaggio: passa alla pratica
Apertura massaggio

Busto anteriore sinistro

Busto anteriore destro

Gambe anteriore

Braccia anteriore
Busto posteriore
Gambe posteriore
Braccia posteriore

Chiusura massaggio
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